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Sekcija za neuroznanost Osijek

Medicinski fakultet Osijek

Odjel za biologiju

Sveuciliste J.J.Strossmayera u Osijeku
Zupanija Osje¢ko-baranjska

Agencija za odgoj i obrazovanje
Fakultet za odgoj i obrazovanje Osijek
Gradska i sveuciliSna knjiznica Osijek
Ucenicka zadruga "Ruderica"
Medicinski fakultet sveuciliSta u Pecuhu
Sell yourself

Saponia d.d.
Ante Mate d.o.o.
Campus Caffe
Trica

Eurostaklo d.o.o.
Jamnica

Lucija Falami¢  Luka Medi¢

Ena Kolak Stipe Vidovic

Astrid Kalazic Andrija Labaj

Petra Lukac Josip Kajan

Petra Galic prof. dr.sc. Marija Heffer
Ena Ravli¢ doc.dr.sc. Senka Blazetic
lvona Hlaj Marina Nist, prof.

Sara Bonet



PREDAVANJA

15:00-15:20
15:20-15:35

15:35-15:50

Otvorenje
Pazi ¢ime hrani$ svoje podstanare

Podijeljeni mozak = podijeljena svijest?

15:50-16:05  Razvoj mozga na izvidacki nacin
16:05-16:25 Pauza
16:25-16:40 Nisi raspoloZen? Pojedi jogurt
16:40-16:55 Tajni sastojak - ljubav
16:55-17:15 Pauza
17:15-17:30 Al, doktore!!!
ST Domr:an;e fecesa - nasa sadasnjost ili daleka
buducénost
17:45-18:00 Gutta drink the coffee
8:30-9:30 Vitez Akul i kralj koji se preigrao
11:00 Kraniocerebralne ozljede u sportu
PREDAVANJA
15:00-15:10  Uvodna rije
15:10-15:25  Playtime is braintime
BOSS BABY: the INSIDE OUT of
15:25-15:40
neurodevelopment
Ratovi mikroba koji moduliraju na$ apetit i
15:40-15:55 ® = . s
kako potencijalno pomo¢i dobroj strani
15:55-16:10  2gut4you
16:10-16:30  Pauza
16:30-16:45 Nova svijest ili samo trip - DMT
ARSI Linija .man]e.g otpora - du-e%(ma poveznica
gastrointestinalnog trakta i mozga
17:00-17:15 Fetalni alkf)holm .spektar poremecaja (FASD) i
postnatalni razvoj mozga
17:15-17:35 Pauza
17:35-17:50  Umjetna inteligencija i crijevni mikrobiom
17:50-18:05  Brain Reward System: hi(gh)jacked
18:05-18:20  Ti si sav moj bol
SCIENCE CAFFE
19:30-20:30 MIKROplasti¢ni moza(i)k
21:00-23:30 U ritmu muzike, za mozak! - akusti¢na svirka
9:00-15:00 SnaZan kao lav, hrabar kao...?
PREDAVANJA
15:00-15:10  Uvodna rije¢

15:10-15:25
15:25-15:40
15:40-15:55
15:55-16:10
16:10-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:35

17:35-17:50

17:50-18:05

18:05-18:20

I've gut feelings

Mikrobi u borbi protiv depresije
Gut anxiety?

Osnovna procjena stanja svijesti?
Pauza

Kakve veze boca za vodu ima s (drugim)
mozgom

Milky way for our brain

Sinteti¢ka biologija - buduénost crijevnog
mikrobioma

Pauza

Tehnikama art terapije do boljeg mentalnog
zdravlja djece

Vas$ mozak na stresu - zas$to zebre ne dobivaju
&ireve

MoZe li se mr§avost transplantirati
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MEDUZUPANIJSKI STRUCNI SKUP: MENTALNO ZDRAVLJE
MLADIH, INTERAKCIJA PROBAVNOG | ZIVCANOG SUSTAVA

15:00-15:15

Otvaranje skupa i uvodni pozdrav

U umu nema nista §to se ne bi moglo vidjeti iz

15:15-15:45 e L
15:45-16:15 Placebo i nocebo u podlozi u¢enja
Sto kada je mozak kao web preglednik sa sto
16:15-16:45 otvorenih prozora? Postpandemijski vodi¢ o
mentalnom zdravlju za uéitelje i nastavnike
17:00-17:30 Hrana bilda miSiée, a mozak ne?
17:30-18:00  Alien u meni
18:00-18:30  Sreca je veéa, kad su crijeva puna povréa
18:45-19:15  Brainbuilding dijeta
19:15-19:45 ::.:i::n l::::i :::i‘i‘(z:?ﬁ odgovornost za svoje
PUBKVIZ
20:00-21:30  Ukljuéi mozak
PREDAVANJA
15:00-15:10  Uvodna rije¢
15:10-15:25 Sto si mi u kavu stavila?
15:25-15:40  Mijenja li glazba dje&ji mozak?
15:40-15:55  Mikrobi koji mijenjaju um
15:55-16:20  Pauza
16:20-16:35  Twin talk
16:35-16:50  Sto pojesti da tvoje bakterije budu sretne?
16:50-17:05  Parkinsonova bolest i mikrobiom
17:05-17:35 Pauza
17:30-17:45 Mikrobi pomaZu u starenju, Kako?
17:45-18:00  Zivotinje kroz oti bebe
18:00-18:15  Ide li ljubav doista "kroz Zeludac”?
18:15-18:30 Do you speak simlish?

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat

Rektorat
Rektorat
Rektorat

Rektorat

Rektorat

Trica

Rektorat
Rektorat
Rektorat

Rektorat

Rektorat
Rektorat

Rektorat

Rektorat
Rektorat
Rektorat

Rektorat



REKTORAT

Rektorat SveuciliSta J. J. Strossmayera, Trg Sv. Trojstva 3, Osijek

GISKO

Gradska i sveuciliSna knjiznica Osijek, Europska avenija 24, Osijek

VEVU

Veleutiliste "Lavoslav RuZi¢ka" u Vukovaru, Zupanijska ul. 50, Vukovar

CAMPUS

Campus Caffe, Ul. kralja Petra Svacica 1c, Osijek

F00Z0S

Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti (nastavno-sportska dvorana),
Ul. cara Hadrijana 10, Osijek

TRICA
Trica caffe bar, Lucki prilaz 2, Osijek







PAZI CIME HRANIS SVOJE PODSTANARE
Svetlana Tomi¢

Sve je vise dokaza da je uloga crijevne mikrobiote znacajna za
zdravlje ljudi te da promijenjena mikrobiota moZe dovesti
organizam u stanje povecanog rizika od upale. U podlozi
neurodegenerativnih bolesti moguce leZi i upalna komponenta
koja pokrece patoloski proces koji uzrokuje bolesti ovog tipa.
Stoga je bitno odrZavati Sto ,zdraviju” crijevnu mikrobiotu.

PODIJELJENI MCZAK = PODIJELJENA SVIJEST?
Alen Roncevic

Liudski mozak je skladna cjelina sastavljena iz dvije polovice
(hemisfere) koje su medusobno spojene u sredisSnjem dijelu.
"Komuniciranje" izmedu dvije hemisfere je kljucno za brojne
procese, izmedu ostaloga za nasu motoriku i osjete. No, je li
povezanost dvije hemisfere kljucna za svijest? Sto se dogodi
kada prekinemo ovakvu komunikaciju u mozgu?

RAZV0J MOZGA NA IZVIDACKI NACIN
Jadranka Kokolari

lzvidacki program nudi djeci i mladima osobni razvoj Zivotnih
vjestina putem izvidackih izazova, koje svako dijete ili mlada
osoba moZe osobno savladati, i na taj nacin prije svega
osigurati viastito zadovoljstvo usvajanja novih vjestina, ali i
zadovoljstvo timskog rada i davanja za dobrobit zajednici. U
provedbi izvidackog programa potice se i umni i fizicki razvoj,
jednako kao i razvoj karaktera, empatije, timskog rada i
stvaranja osjecaja odgovornosti kako za sebe, tako i prema
drugima. Osnovna metoda je igra koja potice opci razvoj,
posebno razvoj mozga.




NIS! RASPOLOZEN? POJEDI JOGURT
Sara Pukic

Velikom broju ljudi je poznata vaznost mikrobiote probavnog
sustava za odrZavanje zdravlja tijela,no jeste li znali da postoji
povezanost izmedu mikrobiote i depresije i anksioznosti? U
predavanju ¢emo razjasniti Sto to ¢ini mikrobiotu toliko bitnom
u odrZzavanju urednog mentalnog zdravlja i imaju li probiotici
potencijal u lijecenju istih.

TAJNI SASTOJAK — LJUBAV
Sara Bonet

Najukusnija jela Cesto su ona koja nam pripremaju nasi
najdraZzi, nase bake i majke; ona jela koja osim posebno
odabranih namirnica i sastojaka, pripremljenih po najboljim
receptima, najcesce kriju jos jednu tajnu. Ta su jela
pripremljena s mnogo ljubavi! No, sto tocno nasem mozgu i
probavnom sustavu znaci ljubav kada je u pitanju prehrana?
Je li mozda ljubav, odnosno hormon ljubavi - oksitocin, na
odredeni nacin zaista tajni sastojak uspjeha kada govorimo o
odnosu naseg Zivcanog i probavnog sustava?




Al, DOKTORE!N
Josip Kajan

Nedavno smo mogli Cuti kako je ChatGPT polozio USMLE ispit
koji u SAD-u mora poloZiti svaki lijecnik prije nego zapocne
samostalan rad. Je i ovo propast medicinskog zanata?

DONIRANJE FECESA - NASA SADASNJOST ILI DALEKA

BUDUGNOST
Marko Pisaci¢ i Tia Posti¢

Transfer fekalne mikrobiote kao novi pristup lijecenju bolesnika
s poremecajem crijevne flore koja je najcesce posljedica
primjene antibiotika i uzrok je razvoju infekcije bakterijom
Clostridium difficile. Je li prva transplatacija fekalne mikrobiote
U Hrvatskoj na Zavodu za gastroeneterologiju KBC-a Rijeka bila
uspjesna? Gdje se otvara prva fekalna biobanka u Hrvatskoj i
moZzes li i ti donirati?

GUTTA DRINK THE COFFEE
Marija Mateja Kokanovic i Dorotea LoSi¢

Proteklih godina kava je od negativca u filmu postala
paradoksalni junak. "Paradoks kave" sastoji se u Cinjenici da
kofein povisuje krvni tlak, ali je ispijanje kave povezano s
manjim rizikom od hipertenzije. Takoder, konzumacija kave
ima korisne veze utemeljene na dokazima s metabolickim
bolestima (dijabetes tipa 2, metabolicki sindrom, bubrezni
kamenci i razlicita stanja jetre). Stoga se konzumacija kave
preporucuje kao dio zdrave prehrane, buduci da sadrZi
nekoliko bioaktivnih spojeva s terapeutskim svojstvima.




PLAYTIME IS BRAINTIME
Adriana Ce3nik

Razvoj djeteta predodreden je koliko genetikom, toliko i
okolinom. Hoce li okolina, na koju imamo utjecaja, biti
stimulirajuca za pravilan rast i razvoj djeteta? Sto znaci
podrZavati razvoj djeteta i na koji nacin to moZemo ciniti kroz
igru, ali i kroz planiranu kinezioloSku aktivnost koja je danas,
dokazano, kljucna za pravilan rast i razvoj djeteta?
Svakodnevno svjedocimo sve vecem broju motorickih
zaostataka kod djece, a koje posljedice to nosi sa sobom? Sto
razvijamo razvitkom motorickih sposobnosti i kako razvoj istih
utjece na razvoj mozga?

B0SS BABY: THE INSIDE OUT OF NEURCDEVELOPMENT
Ana Prica

Krenimo na animirano putovanje od samih pocetaka "crtanja”
neuronskih mapa "velikih" malih ljudi i zajedno odgovorimo na
pitanja: "Mali chefovi" ili veliki umovi? Kako mozak prati veliki
svijet koji ga okruzuje kroz malenu glavu? Odgovori leze u
znanosti, bilo neuroloske ili filmske prirode!




RATOVI MIKROBA KOJI MODULIRAJU NAS APETIT | KAKO

POTENCIJALNO POMOCI DOBROJ STRANI
Adrian Borna Basic

Zasto je u trgovini tesko procCi pored cokolade na akciji, dok
odjel s vocem i povrcem ne zadaje iste tegobe? Razlicite
populacije mikroba u crijevnoj flori manipuliraju nas apetit s
ciliem vlastitog prehranjivanja. Tako odredena populacija
povecava svoj fitnes na Stetu drugih mikroba, ali ponekad i nas
domadara. Ostaje pitanje kako pomoci dobroj strani u ovoj
bitci za resurse, Sto moZete Cuti na predavanju.

26UT4YOU
Marija Magdalena Purgar

Osjecamo srcem, mislimo mozgom ali prica se da to mogu i
nasa crijeva. lako zvuci vrlo neobic¢no, zanimljivo je razmisljati
da nacin prehrane moZe utjecati na nase raspoloZenje, a to
omogucuju crijeva, mikrobiom i entericki sustav povezan sa
SZS-om. Kao i sve u nasem tijelu, ova poveznica nije
jednostavna vec ovisna o anatomskim, endokrinim,
humoralnim, metabolickim i imunoloSkim putevima a utjece na
raspolozenje, kogniciju i mentalno zdravlje.




NOVA SVIJEST ILI SAMO TRIP - DMT
Laura Ivanovi¢ Marti¢ i Tena Zovkic

DMT je sve popularniji psihodelik Cije je specificno djelovanje
vec dugo velika misterija. Opisi djelovanja DMT-a su raznoliki,
ljudi navode prelaske u druge dimenzije, odvajanje od vlastitog
tijela, povezivanja sa svemirom, putovanja velikom brzinom do
jarke svjetlosti, razna spiritualna iskustva i slicne vizualne
halucinacije i emocije, koje su vrlo snazne i upecatljive. Postoji li
neurobiolosko objasnjenje ovakvih promjena svijesti, ili je DMT
uistinu portal u novi svemir, kako djeluje te zasto ovaj spoj
cesto nazivaju "Bozjom molekulom", saznajte u nasem
predavanju!

LINIJA MANJEG OTPORA — DIREKTNA POVEZNICA

GASTROINTESTINALNOG TRAKTA | MOZGA
Sara KresSo

Odavno je poznato da gastrointestinalni trakt komunicira s
mozgom pomocu hormona koje otpustaju enteroendokrine
stanice, a koji zatim ulaze u krvotok. S obzirom da hormoni
dolaze do mozga i tamo djeluju u vrlo kratkom vremenu nakon
obroka javljajudi sitost, pojavilo se pitanje o postojanju jos
nekog, brzeg puta izmedu Gl trakta i mozga. Odgovor kojom
linijom ide novootkriveni put krije se u predavanju.




FETALNI ALKOHOLNI SPEKTAR POREMECAJA (FASD) I

POSTNATALNI RAZV0J MOZGA
Braslav Pervan i lva Susilovié

Predavanje ce nastojati objasniti Sto je to Fetalni alkoholni
spektar poremecaja (FASD) te kako konzumacija alkohola
tifekom trudnoce utjece na dugorocni razvoj djetetovog mozga.
Konkretno, bit ¢e objasnjeno kako djeca s FASD funkcioniraju
nakon rodenja, koji su deficiti prisutni u njihovom misljenju i
ponasanju te koja su podrucja i funkcije mozga ukljucene u taj
proces. Naposljetku, bit ce navedene i metode kojima se FASD,
kao i njegove brojne Stetne posljedice za postnatalni razvoj
mozga, mogu tretirati ili prevenirati u potpunosti.

UMJETNA INTELIGENCIJA | CRIJEVNI MIKROBIOM
Stipe Vidovic

Umjetna inteligencija i Deep learning imaju sve znacajniju ulogu
u medicini. Saznajte na ovom predavanju nesto vise o ulozi
umjetne inteligencije u definiranju crijevnog mikrobioma- novoj
potencijalnoj metodi za dijagnosticiranje i lijecenje brojnih
bolesti.




BRAIN REWARD SYSTEM: HI(GH)JACKED
Ena Kolak

Sustav nagradivanja skup je neuronskih struktura odgovornih
za obradu brojnih psiholoskih komponenti, kao sto su ,Zelja”,
LSvidanje” i asocijativno ucenje. Medutim, sve je veci naglasak
na doprinosu ¢imbenika izvan mozga u regulaciji sredisnjih
procesa. Tijekom proteklog desetljeca otkriven je jos jedan
kljucni cimbenik u oblikovanju krugova nagradivanja tijekom
Zivotnog vijeka - crijevni mikrobiom, koji obuhvaca milijune
bakterija u nasim crijevima. Buduci da je velik dio novih
istrazivanja usmjeren je na neuroloske i genetske aspekte
potrosackog ponasanja, javlja se interes i za ulogu mikrobioma
u patogenezi poremecaja ovisnosti. Znanstvenici tvrde da je
ovisnost ta koja ,,otima” normalan sustav nagradivanja i tako
remeti inace savrseno mjerljive odnose izmedu nagrade i
ponasanja. No, tko je zapravo otmicar?

Tl SI SAV M0J BOL
Karla |zakovic

Bol, kako fizicka tako i psihicka, neizostavan je dio Zivota. Ona
ima mnoge izvore, te jos toliko viSe nacina lijeCenja. Medutim,
kronicna bol Cesto se teze podnosi i jos teZe uklanja. Ono Sto se
sve viSe veZe uz tegobe kronicne boli jest nasa probava. Relacija
probava-mozak sve je cesce podrucje istrazivanja u psihologiji,
medicini i biologiji, a rezultati upucuju na veliku vaznost onoga
Sto jedemo u prevenciji i lijeCenju mnogih bolesti i bolova.
Kakvu i koliku to¢no ulogu u boli, njenom nastanku i lijecenju
ima probava saznat cemo kroz ovo predavanje.




I'VE GUT FEELINGS
Mateja Suvak i Matea Laco

Na koji nacin nasa crijeva komuniciraju s nasim mozgom? Kako
emocije kontroliraju rad nasih crijeva, a kako stanje i
funkcionalnost crijeva utjecu na emotivna stanja mozga? Jesu li
interoceptivni crijevni signali ono Sto laicki zovemo intuicijom -
znanost protiv vjerovanja.

MIKROBI U BORBI PROTIV DEPRESIJE!
Lovro Mihajlovi¢, Viktoria Curila

Jeste li znali da je depresija, bolest s najvecom stopom
smrtnosti, povezana s bakterijama koje nastanjuju Vasa
crijeva? Sastav bakterija u Vasim crijevima moZe biti uzrokom ili
lijekom depresije. Nedavna istrazivanja ukazala su na ocitu
poveznicu izmedu probavnog sustava i mozga. Stoga moderna
medicina, ciljajuci na razne crijevne bakterije, pokusava izlijeciti
bolesti vezane za probavni, odnosno sredisnji Zivcani sustav.
Ovo Ce predavanje dati detaljniji uvid u neobicnu povezanost
depresije i stanovnika nasih crijeva - bakterija.

GUT ANXIETY?
Astrid Kalazi¢ i Luka Medic

Mikrobiom ima ogroman utjecaj ne samo na nase fizicko, nego
i na mentalno zdravlje. U nasem predavanju otkrijte koja je
tocno veza izmedu mikrobioma i mentalnog zdravlja, te kako
sve moZete utjecati na svoje mentalno zdravlje njegujuci svoj
mikrobiom.




OSNCVNA PROCJENA STANJA SVIJESTI
Luka Kusic

Osnovna procjena stanja svijesti predstavlja kljucan
dijagnosticki alat koji sluZi kao pouzdan vodic u procjeni stanja
bolesnika. Zbog nedostatka klinicke prakse, studenti medicine
su Cesto zbunjeni tifekom procjene ozbiljnosti stanja pacijenta.
Ovo predavanje sluZi kao kratka revizija razina svijesti,
medutim, predavanje dolazi s obratom. Dokazat cu vam da je
procjena razine svijesti nevjerojatno jednostavna, ili barem da
pisanje predavanja o tome ne zahtijeva previse truda.

KAKVE VEZE BOCA ZA VODU IMA S (DRUGIM) MOZGOM?
Martina Varga i Tihana Miloloza

Danas je gotovo nemoguce hranu ili pice kupiti u ambalaZi koja
nije plasticna ili barem ne sadrzi plasticne premaze. U
proizvodnji te plasticne ambalaze koriste se brojne kemikalije
za koje danas znamo da migriraju u hranu i pice te na taj nacin
dospijevaju u ljudski organizam. U ovom predavanju prikazat
cemo kako kemikalije iz plasticne ambalaZe utjeCu na crijevni
mikrobiom te kakve posljedice to moze imati na ljudsko
zdravlje.




MILKY WAY FOR OUR BRAIN
Aida Imeri i Matea Jagodic

U prvim danima djetetova Zivota, najvazniju ulogu igra njegova
prehrana. Djetetov mozak prolazi kroz brojne faze razvoja zbog
kojih mu je nuzna prehrana koja daje sve potrebne nutritivne
vrijednosti. Ovim predavanjem otkrit cemo koje su to dobrobiti
majcinog mlijeka i koja je njegova uloga u neurorazvoju
novorodencadi.

SINTETICKA BIOLOGIJA - BUDUCNOST CRIJEVNOG

MIKROBIOMA
lvona Hlaj

Sinteticka biologija brzo je rastuce polje koje kombinira
inZenjerske principe s bioloSkim sustavima za dizajniranje i
stvaranje novih bioloskih funkcija. Jedno podrucje u kojem se
sinteticka biologija pokazala obecavajucom je proucavanje
mikrobioma crijeva, Sto je sloZzena zajednica mikroorganizama
koji nastanjuju ljudski gastrointestinalni trakt. Kako uz pomoc
malih modifikacija, dobivamo velike rezultate, saznajte u
ovome predavanju.

TEHNIKAMA ART TERAPIJE DO BOLJEG MENTALNCG

ZDRAVLJA DJECE
Noemi Kozi¢ i Ana Peric

Likovno izraZavanje vazno je za djecu svih uzrasta. lako je
likovno izraZzavanje zabavno i Cesto sluzi kao igra, ono ima i
mnogo drugih benefita. Kako likovno izraZzavanje i koriStenje art
terapijskih tehnika utjeCu na mentalno zdravlje djece i odnose s
roditeljima, saznajte u nasem predavanju.



VAS MOZAK NA STRESU - ZASTO ZEBRE NE DOBIVAJU

CIREVE?
Mislav Tot i Mirta Vugrinec

Pogled na utjecaj stresa u svakodnevnim bioloskim funkcijama
viSih sisavaca.

MOZE LI SE MRSAVOST TRANSPLANTIRATI?
Marko MesSin

Dijabetes i debljina bolesti su suvremenog drustva koje
poprimaju pandemijske razmjere, drasticno skracuju Zivotni
vijek, a njihovo lijecenje i lijeCenje njihovih komplikacija je
izrazito skupo. Kao i kod vecine drugih bolesti, lijeCimo
simptome i nadomjestamo ono cega nedostaje, ali ne lijeCimo
uzrok. Mogu li nam nasi (ili tudi) crijevni simbioti pomoci u toj
borbi, saznajmo!




U UMU NEMA NISTA STO SE NE BI MOGLO VIDJETI IZ

STAVA TIJELA
prof. dr. sc. Marija Heffer, Medicinski fakultet, Osijek

Izraelski djecji psiholog Reuven Cohen-Raz bio je uvjeren kako
se iz motorickih sposobnosti djeteta moZe procijeniti njegov
kognitivni razvoj. Fizioterapeuti njegovu su ideju provjerili u
praksi te su osmislili viezbe kojima se ispravlja oboje - motorika
i mentalne sposobnosti. Zahvaljujuci tome, ono Sto se ne moZe
ispraviti s vecom zadacom iz matematike - ispravlja se
vjeZbama ravnoteZze.

PLACEBO | NOCEBO U PODLOZI UCENJA
doc. dr. sc. Senka Blazeti¢, Odjel za biologiju, Osijek

Tijekom ucenja i poucavanja Zelimo da Sto vise primljenih
informacija "ostane u glavi". Da bi se isto dogodilo potrebno je
osigurati uvjete koji Ce to potaknuti. Izazov svakog ucitelja je
postati placebo i ne biti nocebo. Kljuc je skriven u ovom
predavanju!

STO KADA JE MOZAK KAO WEB PREGLEDNIK SA STO
OTVORENIH PROZORA? POSTPANDEMIJSKI VODIC 0

MENTALNOM ZDRAVLJU ZA UCITELJE | NASTAVNIKE
doc. dr. sc. Marina Kotrla Topi¢, Institut drustvenih
znanosti Ivo Pilar

Osim prijetnje fizickom zdravlju, krizne situacije poput
pandemije ostavljaju svoj trag i na mentalno zdravlje. UCiti, ali i
poducavati tijekom pandemije, uz izloZenost strahu,
dezinformacijama, socijalnim izolacijama i uz ucestalo
koristenje digitalnih alata, zasigurno nije lako. Kako bismo
olaksali nastavnicima pruZanje podrske svojim ucenicima, ali i
samima sebi, predstavljamo projekt koji ih educira o
mentalnom zdravlju, prepoznavanju simptoma mentalnih
oremecaja i nacinima na koje mogu pomoci.



HRANA BILDA MISICE, A MOZAK NE?
mr. sc. Marija Kribl, dr. med., Nastavni zavod za javno
zdravstvo Osjecko-baranjske zupanije

U nasim crijevima Zivi 1000 vrsta bakterija s kojima Zivimo u
simbiozi. Mozak i crijeva jako su povezani, a promjene u
sastavu crijevne mikrobiote povezuju se s mnogim autoimunim
bolestima i mentalnim poremecajima. Profil nasih bakterija
utjeCe na to kako ce funkcionirati nas mozak. Hrana, antibiotici
mogu promijeniti nasu mikrobiotu - pozitivno ili negtaivno.

ALIEN U MENI
Ozana Vignjevic, prof., Udruga oboljelih od Crohnove
bolesti i ulceroznog kolitisa - ColonOs

Predavanjem cemo pribliziti kako je Zivjeti s upalnim bolestima
crijeva, njihovim najopasnijim oblikom, nacinima i metodama
lijeCenja. Buduci da je rijec o multifaktorijalnim (nevidljivim)
bolestima koje se javijaju u razlicitim Zivotnim dobima, Cesto
posljedice upalnih bolesti crijeva povezane su s mentalnim
zdravljem. Na kraju cemo odgovoriti tko je Alien u meni?

SRECA JE VECA, KAD SU CRIJEVA PUNA POVRCGA

Anja Rimac, dipl. ing., Prehrambeno-biotehnoloski
fakultet, Osijek

Velika je poveznica izmedu prehrane, crijeva i dobrog
mentalnog zdravlja. Mnogo ljudi zapravo ni ne zna sto je i kako
izgleda pravilna prehrana, koja nam je svima dostupna i ne
zahtijeva puno vremena i novaca. lako je najraznolikija ona
prehrana koju imaju svejedi, uvijek posebno naglasavamo
vaznost konzumacije biline hrane (posebno povrca i voca), koja
nam sadrZi obilje vitamina, minerala i drugih fitonutrijenata,
koji nam pomaZzu u prevenciji raznih bolesti te odrZzavanju
visoke razine hormona srece.



BRAINBUILDING DIJETA
prof. dr. sc. Danijela Cati¢ Kenjeri¢ i Lidija Soher, mag.
nutr., Prehrambeno-biotehnoloski fakultet, Osijek

Akademska postignuca povezana su s kvalitetom prehrane te je
tifekom obrazovanja posebice vazno voditi racuna o
prehrambenom unosu. Pravilnim prehrambenim odabirima
potice se razvoj kognitivnih sposobnosti. UCinci se pojacavaju
ukoliko se uz pravilnu prehranu prakticira i stil Zivota koji
ukljucuje fizicku aktivnost i primjeren odmor.

MOGU LI MLADI PREUZETI ODGOVORNOST ZA SVOJE

PREHRAMBENE NAVIKE?
Marina Nist, prof., viSa savjetnica za biologiju, AZOO

U predavanju ce biti predlozeno nekoliko aktivnosti kojima se
moZe ucenike potaknuti na razmisljanje o tome da velikim
dijelom mogu sami brinuti o svojoj prehrani. Bit e navedeno
nekoliko ideja: pripremimo sami (djeca) rodendanske obroke;
moZemo li sami napraviti reklamu za zdrave
obroke?;zastrasivanje ili mogucnost izborazkakve prehrambene
navike djeca donose iz obitelji i kako se odnositi prema tome;
jedemo li proizvode iz zavi¢aja?; prehrana je samo dio brige o
zdravlju; Sto pise na etiketama (deklaracijama) proizvoda?
Naglasak je na tome kako ih nauciti da sami donose dobre
odluke o svojoj prehrani.




STO SI MI U KAVU STAVILA?
Marissa Bura i Klara Bambié

Jeste li se ikada pitali kako nasa crijeva utjecu na nas san, ali i
kako nas san utjecCe na funkciju nasih crijeva, te koju ulogu kava
ima u svemu tome? Ako jeste, priduZite nam se na ovom
predavanju i saznajte poveznicu izmedu kofeina, cirkadijanog
ritma i crijevne mikrobiote.

MIJENJA LI GLAZBA DJECJI MOZAK?
Petra Ugljarevic i lvana Groznica

Poznato je da zdrava prehrana od ranoga djetinjstva pridonosi
pravilnom razvoju organizma, a fizicka aktivnost poboljsava
motoricke sposobnosti. “Trenira” li glazba takoder djecji mozak
i utjece li na njegovu plasticnost? Saznajte na koji nacin rano
izlaganje djeteta raznim melodijama, s naglaskom na klasicnu
glazbu, osim Sto pridonosi razvoju sluha, moze utjecati i na
ostale senzoricke, motoricke, kognitivne i emocionalne
sposobnosti.

MIKROBI KCJI MIJENJAJU UM
Ana Mackovic

MozZemo li s malo vise ljubavi prema svom Zelucu podici
kvalitetu svog Zivota? Saznajte kako to mikrobi utjecu na nase
opce i mentalno zdravlje.




TWIN TALK
Lucija Falami¢

Jeste li ikada Culi za tajni jezik blizanaca kojim se sluZe kako bi
skrili svoje planove od odraslih kojima su okruZeni? Sada
sigurno jeste! PridruZite nam se u avanturi otkrivanja sto se
skriva iza ovog fenomena; mit, besmisleno brbljanje ili
autonomni jezik koji ima strukturu i smisao?

STO POJESTI DA TVOJE BAKTERIJE BUDU SRETNE?
Karla Vuijici¢

Ucinak razlicitih tipova prehrane na mikrobiom Zariste je
znanstvenih istrazivanja. Ovo predavanje ce vam predstaviti
novo i zanimljivo istraZivanje koje daje odgovor na to koji tip
prehrane je ucinkovit, a koji nije, za mikrobiom. Stoga dodite
cuti Sto treba jesti kako bi vase bakterije bile sretne.

PARKINSONCOVA BOLEST | MIKROBIOM
Marko Zivkov

U posljednjih se desetak godina sve viSe istrazuje povezanost
crijevnog mikrobioma i mnogih bolesti pa tako i Parkinsonove.
U crijevima se nalazi vise bakterija nego na bilo kojem drugom
dijelu tijela, a njihov broj premasuje broj nasih vlastitih stanica.
Medutim, mogu li ta sicusna bica zaista utjecati na nas
najcudesniji organ - mozak? Osovina mozak-crijevo krije neke
odgovore, a ukoliko ih Zelite saznati ne propustite ovo
predavanje.




MIKROBI POMAZU U STARENJU. KAKO?
Lucija Mandic

Vase crijevne bakterije mogu sprijeciti ili potaknuti propadanje
vasega mozga- tko bi rekao! Razumijevanje promjena ljudskog
mikrobioma tijekom starenja vec je postalo kljucno za dizajn
novih terapijskih strategija za postizanje zdravog starenja. A
jeste li znali koliko je bolesti (posebice starackih bolesti)
povezano s disbalansom vase crijevne flore, te da ih
konzumiranjem odgovarajucih namirnica, probiotika i
prebiotika, mozete sprijeciti ili Cak izlijeCiti? Prestanite vjerovati
da ste osudeni na kognitivno propadanje u starijoj Zivotnoj dobi
i dodite se educirati kako ocuvati ili izlijeCiti svoj dragocijeni
mikrobiom i sacuvati zdravije!

ZIVOTINJE KROZ OCI BEBE
Karla Borovecki i lvana Marijic

Opcenito je poznato da nam svima slike ljubimaca izmame
osmijeh na lice, no kako te slike utjecu na dojencad? Mislite li
da ljubimci imaju utjecaj na kognitivni razvoj dojencadi i ima li
znacajne razlike u djecjoj percepciji lica ovisno o tome jesu li
odrastala uz kucnog ljubimca ili ne? Prikljucite se nasem
predavanju kako bi otkrili prednosti odrastanja s ljubimcima te
odgovore na ostala pitanja.




IDE LI LJUBAV DOISTA "KROZ ZELUDAC"?
Marija Oluji¢, Romana Marusic

Kako znate jeste li zaljubljeni? Sto oznacavaju ,,leptirici u
trbuhu” koje veZemo uz zaljubljenost i kako nastaju? Mozemo li
do ljubavi doista doci , kroz Zeludac”? Odgovore na ova i mnoga
druga pitanja vezana uz temu moci Cete saznati na nasem
predavanju.

DO YOU SPEAK SIMLISH?
Mirna Habjanovic

Vjerujem da trenutno ne postoji osoba mlada od Cetrdeset
godina koja nije cula za igricu The sims (Sims). Sims je nedavno
proslavio svoj 23. rodendan, a igraju je svi - mladi, stari, Zene i
muskarci. Tako je on postao svojevrsni fenomen, a igraci su cak
bili ukljucivani u znanstvena istraZivanja. Koliko su igraci Simsa
agresivni u odnosu na igrace Grand Theft Auto (GTA) te mogu i
Simsi sprijeciti starenje mozga u odnosu na druge igrice
saznajte u ovom predavanju!







NAZIV RADICNICE UZRAST

Moj mikrobiom 1
Sarenilo u crijevima = sretan mozak 1
Karta ljudskog mikrobioma 2
Proteini i vitamini, samo da je mozak top! 3
Misli brzo! 0
Volim se gibat', gibat' 0,1
Ugasimo li mozak ako zatvorimo oci? 1
Vrlo zapetljana radionica 1
Svada u mojim crijevima 0,1
Vrijeme je za Zoo 0,1
Cuvam ti leda 2
Sto vidi$ pod mikroskopom? 1,2

0 - predskolski uzrast

- osnovnoskolska dob (1.-4.)
- osnovnoskolska dob (5.-8.)
- srednja Skola i studenti

wN -




NAZIV RADICNICE UZRAST

The last of guts 3
Boost your brainpower! 1
Sladoled iz snova 1
Ne vidim, ne Cujem i zelim znati! 1
NiSta nije kako se Cini! 1
Od neurona do mozga 3
Kad si gladan, nisi svoj 2
Vitez Akul i kralj koji se preigrao 1
Strumpfovi u kuhiniji 1
Snazan kao lav, spretan kao...? 0,1

- predskolski uzrast

- osnovnoskolska dob (1.-4.)
- osnovnoskolska dob (5.-8.)
- srednja Skola i studenti

wNn = O




Kako biste prijavili svoju skupinu/razred za radionicu,
molimo slijedite upute na poveznici:

https://linktr.ee/tjedan_mozga_os

ili skenirajte QR kod na dnu ove stranice.

Prijave su obavezne za sudjelovanje na radionicamal!

Voditelji radionica ¢e u dogovorenom terminu odrzati radionicu u vasoj
ucionici, osim radionica za koje su mjesto i termin unaprijed naznaceni.

Za sva dodatna pitanja, moZete nas kontaktirati putem
senzosmefos@gmail.com

—~

I
-
E QR kod

0 ()rikavu




MCJ MIKRCBIOM
Voditelji: Lucija Sara Kovaci¢, Ana Peric

Radionica je namijenjena edukaciji djece osnovnoskolske
dobi o vaznosti razlicitih bakterija koje su sastavni dio
humane crijevne mikroflore. Kroz analizu napravijenih
djecjih mikrobioma bit ce objasnjeno kako prisutnost ili
odsutnost odredenih bakterija utjeCe na probavni sustav,
ali i na samu probavu.

SARENILO U CRIJEVIMA = SRETAN MOZAK
Voditelji: Tihana Miloloza, Martina Varga

Aktivan Zivotni stil i pravilna prehrana od neprocjenjive su
vaznosti za djecu u razdoblju intenzivnog rasta i razvoja
koji prati intelektualni i emocionalni napredak. Zdrave
navike usvojene u djetinjstvu preduvjet su ostvarivanja
maksimalnog potencijala svakog djeteta. Cilj radionice je
na zanimljiv i nesvakidasnji nacin pribliziti djeci zdravu
hranu, potaknuti uvodenje poZeljnih namirnica u
svakodnevnu prehranu te utjecati na smanjenje
konzumacije nezdrave hrane. Poruka radionice je: Pravilna
prehrana temelj je zdravlja crijeva i mozga.

KARTA LJUDSKOG MIKROBIOMA
Voditelji: Sara Keretic¢, Karla Kovacevic

Nase tijelo prepuno je mikroorganizama. Jeste li se ikada
zapitali kako su oni uopce dospjeli tamo? Koja je njihova
uloga i kako preZivljavaju u nemilosrdnom okolisu koje Cini
nase tijelo? Odgovore pronadite u ovoj radionici!



PROTEINI I VITAMINI, SAMC DA JE MOZAK TOP!
Voditelji: Lea Corluka, Ana Prica

Svakodnevica je postala da se svi "Sopamo" suplementima.
Mi smo ovdje da razbijemo sve mitove! Kroz nasu
radionicu cemo Vam objasniti da i mozak zahtijeva
"bencanje”.

MISLI BRZO!
Voditelji: Sara Pavi¢, Monika Pavic

Sva djeca igru vole, od nje nikada nemaju nocne more.
Naostri svoj nos i saznaj u cemu je stos. Ritam je ono Sto
nam zabavu donosi, a strah od neuspjeha odnosi. Na
radionici nauci kako misliti brzo, vjeruj nam da se s nama
od dosade nitko nije smrzo.

VOLIM SE GIBAT', GIBAT’
Voditelji: Kaja Lukac, lvana Kurtovic

Ples na puno nacina utjece na nas mozak i cjelokupni
organizam. Glazba u kombinaciji s plesom dokazano
smanjuje stres, anksioznost i depresiju. Ucenje novih
plesnih koraka poboljSava koncentraciju, pamcenje i
ravnotezu. Takoder, ples je izvrsna tjelesna aktivnost jer
potice izgradnju i jacanje misica, izdrZljivost i pravilnu
posturu.




UGASIMO LI MOZAK AKO ZATVORIMO OCI?
Voditelji: Vlatka Antunovi¢, Stanislava Kuharski

U ugodnoj i opustajucoj atmosferi SENZORNE SOBE naseg
Laboratorija mentalnog zdravlja provjerit cemo moZemo li
usmjeriti svjesnost na nasa osjetila, te ih pojacati. Polaznici
radionice bit e izloZeni razli¢itim, izoliranim, podrazajima
sluha, vida, dodira, okusa i mirisa u zamracenoj prostoriji.
Promotrit cemo i naknadne ucinke naseg pokusa.

VRLO ZAPETLJANA RADICNICA
Voditelji: Marija Magdalena Purgar, Petra Gali¢

U vrlo zapetljanoj radionici djeca ce se upoznati sa
probavnim sustavom naseg tijela. Naucit ce kroz radne
listice, memory i kviz, dijelove probavnog sustava i zasto je
probavni sustav ljudskog tijela nevjerojatan, sloZen i prije
svega savrsen. Uz sve to naucit cemo koja je to dobra
hrana za nas mozak i kako nam ona pomaze povecati
koncentraciju i pamcenje.

SVADA U MOJIM CRIJEVIMA
Voditelji: Nikolina Sabo, Tihana Sabo, Mia Lucic

Ljudska crijeva sadrzZe vise od 100 razlicitih bakterijskih
vrsta, ,dobrih” i, losih”. Njihov sastav u crijevima, poznat
pod nazivom crijevna mikrobiota, razlicit je kod svakog
pojedinca. Potrebne su nam razlicite bakterije da bismo
bili zdravi, a odredena kombinacija "dobrih" i "loSih"
odreduje kakvo ce biti nase zdravlje. Ishod svakodnevne
borbe pozitivaca i negativaca ovisit Ce o tebi i tvom
dabiru hrane. Zapamti - sretna crijeva znace i sretan
ozak! Pridruzi nam se i nauci o vezi mozga,
rifeva i crijevne mikrobiote.



VRIJEME JE ZA 200
Voditelji: Ella Baus, Lana Kozmar

Cilj ove radionice je educirati djecu predskolske i
osnovnoskolske dobi o motorickim sposobnostima i
odrZavanju ravnoteze. Djeca ce oponasanjem svojih
najdraZih Zivotinja kroz pokrete i zvukove nauciti na koji
nacin kretnje pospjesuju razvoj mozga i kreativno
razmisljanje.

CUVAM Ti LEDA
Voditelji: Karla Vujici¢, Anamarija Benkovic

Na pocetku radionice cCe se odrzati kratko objasnjenje
teme te Ce se priloZiti kratki sadrZaji bitni za radionicu. Cilj
je provesti mapiranje bakterijskih vrsta u razlicitim
dijelovima probavnog sustava, povezati kakav utjecaj
imaju na ponasanje covjeka te spoznati kako je moguce
povecati raznolikost mikrobioma u probavnom sustavu.
Potrebne informacije ce biti date u vidu kartica.

STO VIDIS POD MIKROSKOPOM?
Voditelji: Nikolina Kovacevi¢, Klara Balog

Mikroorganizmi su svugdje. Mikroorganizmi su svemocni.
"Mikroorganizmi ¢e voditi posljednju rije¢." Cinjenica koju
je izjavio kemicar i biolog Louis Pasteur. Treba li vas
uplasiti ova Cinjenica ili ipak ne? Dodi i ti na nasu
radionicu, a mi cemo ti pokazati koliko su mikroorganizmi
bitni za tvoje zdravlje. Uz kratak opis mikroorganizama
djeca Ce imati priliku kreirati vliastitu bakteriju ili virus.



THE LAST OF GUTS
Voditelji: Marija Pejak

Kako se mravi brane od zombi gljive? Koliko prehrana
utjeCe na pojavu neuropatija i promjena u ponasanju
vaseg ljubimca? Postoji li poveznica izmedu anksioznosti i
probavila? Odgovore na ova pitanja nalazimo u poveznici
izmedu mozga i mikrobioma crijeva.

BCOST YOUR BRAINPOWER!
Voditelji: Marija Purgar i Dora Purgar

Igre pamcenja i vjeZbe za pazZnju i koncentraciju kod djece i
mladih mogu biti zabavne i izazovne. One pomazu razviti
vjestine razmisljanja, koncentraciju i paznju te upornost i
daju djeci priliku da isprobaju nove stvari bez straha od
neuspjeha i grceva u stomaku. Sudionici e rjesavati
razlicite igre i vjezbe za pamcenje, paznju i koncentraciju
poput memoriranja brojeva, igranja igre memory, vjeZbe
disanja i koncentracije, vieZbe kratkorocnog pamcenja (s i
bez interferencije) i brojne druge.

SLADOLED IZ SNOVA
Voditelji: Irena Labak i Senka Blazetic

Sladoled je neodoljiva poslastica svih generacija. Kad ga
poZelimo, Zelimo ga odmah! Otkrit cemo vam tajnu brzog,
zdravog i carobnog stvaranja okusa koji cete pamtiti ciijeli
Zivot!




NE VIDIM, NE CUJEM I ZELIM ZNATII
Voditelji: Ana Vukovi¢, Nikolina Sabo

Zdrava hrana ucenicima nizih razreda predstavija izazov
koji vjeSto pokusavaju izbjeci. Tijekom ove radionice
iskoristit cemo znanja 0 mozgu i moc osjetila i pokazati im
da zapravo nisu svjesni koliko vole zeleno i zdravo, te
koliko su im mozak i crijeva (nas drugi mozak) zahvalni na
tome!

NISTA NIJE KAKO SE CINII
Voditelji: Ivana Stibi

Tijekom radionice ucenici Ce se upoznati s konceptom
svjetlosti, rasprostiranjem svjetlosti i bijelom svjetlosti.
Eksperimentalno ce utvrditi kako se bijela svjetlost sastoji
od svih ostalih valnih duljina (pomocu Flintovih prizmi i
kotaca s bojama). Upoznat e se s komplementarnim
bojama te vrstama mijesanja boja. Prikazat ce se nekoliko
optickih iluzija povezanih s bojama. Na kraju ce za Skolu
nacrtati prizmu i prema redosljedu uocenih boja obojati
isto na papiru.

OD NEURONA DO M0ZGA
Voditelji: Petra Lukac, Luka Medic

Svi znamo kako je mozak sacinjen od mnostva stanica,
medu kojima su posebno istaknuti neuroni. Na ovoj
radionici moZete saznati kako od neurona nastaje mozak,
Sto ga jos gradi i kako mnostvo stanica upravlja covjekom.
MoZemo se zapitati odlucujemo li i o cemu ili su sve nase
odluke zapisane negdje duboko u misteriju koji

azivamo neuralna mreza, a mi cemo vam pokusati
dati odgovor na to pitanje!



KAD SI GLADAN, NisI SvoJ
Voditelji: Veronika Benes

Cilj radionice je nauciti i osvijestiti na interaktivni nacin
djecu o utjecaju onoga sto konzumiraju na njihovo
raspolozenje. U uvodnom dijelu upoznat ce se s pojmom
brain-gut i njegovim znacenjem, s pojmom mikrobiom i
kolika je znacajnost odrzavanja zdravog mikrobioma i
njegove povezanosti s nasim raspoloZzenjem. Sama
radionica ukljucivala bi kartice s razlicitom hranom koju bi
zatim ucenici podijeljeni u grupe prema vlastitom misljenju
rasporedili na ploCu prema utjecaju na mikrobiom (sretna
bakterija- dobro utjece na mikrobiom i raspoloZenje, tuzna
baterija- loSe utjece na raspoloZenje i mikrobiom). Nakon
aktivnosti uslijedila bi rasprava i obrazlozenje misljenja.
Prije pocCetka same radionice ucenici bi bez konteksta na
Sarene papirice ispisali svoju najdrazu hranu o emu bi se
takoder raspravljalo nakon obrazlozenja i tijekom
diskusije.

VITEZ AKUL | KRALJ KOJI SE PREIGRAC
Voditelji: Suzana Biglbauer, GISKO

Vitez Akul zivio je na dvoru kralja Franca. Bio je velik,
snazan i hrabar vitez pa ga je kralj odabrao za svog
osobnog cuvara. Kralj Franc bio je poprilicno neobican i
pomalo smotan kralj pa je vitez Akul imao pune ruke posla
da sacuva kralja od nevolja. Kraljeva najdraza stvar na
svijetu bile su igrice! Toliko ih je volio da bi dan i noc gdje
god da je krenuo morao uz sebe imati svu opremu za
igranje. Bilo je tu mobitela, punjaca, laptopa, tableta,
raznih konzola i televizora... Kako pomoci i spasiti kralja
od njegove ovisnosti saznat Ce tijekom radionice.



STRUMPFOVI U KUHINJI
Voditelji: Ivona Hlaj, Lucija Falami¢, Hrid Bilic

Zasto nam boje hrane toliko znace i kako su evolucijski
preduvjeti doveli do preferiranja odredenih boja hrane?
Boje hrane su vrlo vazne jer nas informiraju o kvaliteti i
zrelosti hrane. Primjerice, zeleno voce i povrce obicno
ukazuje na prisutnost hranjivih tvari, dok tamno crvene ili
plave boje ukazuju na prisutnost antioksidansa i drugih
korisnih sastojaka. Na ovoj radionici zasladit cemo se
sarenim muffinima kako bismo istraZili kako boje hrane
utjecu na nas dozivljaj hrane. Zapamtite, hrana koja
izgleda dobro, obicno je i boljeg okusa, ili? Idemo istraZiti i
uzivati u bojama kolaca!

SNAZAN KAO LAV, SPRETAN KAO...?
Voditelji: Sara Bonet, Péter Szabo

Zivotinje, bas kao i djecu, u djetinjstvu ¢eka mnogo izazova
i novih vjestina koje tek trebaju usvojiti dok se njihov
mozak svakim danom razvija. Lavici uCe kako se prisuljati
plijenu, majmuni se penju po drvecu, a ti mozes nauciti
Jiu-Jitsu i saznati sto je to Sto nas cini slicnima, a zbog
cega su nam ovakve vjestine jako vazne za razvoj mozga!




